TOAST CAMEMBERT
MET APPEL

= Sl i

Ingrediénten voor 4 toasts

+250 g camembert  +20 g walnoten of

+ 4 sneedjes bruin 30 g gerookt spek
boerenbrood « Honing
+ 1 appel

Weetje: Tweederde van de vezels en antioxidanten
in een appel bevinden zich in de schil.




Bereiding

Je kan walnoten of spek als topping kiezen voor je
toast. Of beide!

1.

2a.

2b.

Neem de vier sneedjes brood en rooster deze
in de broodrooster of in de pan aan beide
kanten.

Snipper de walnoten tot kleinere stukskes met
je handen. Zet een pan op een middelmatig
vuurtje en rooster de walnoten licht.

Bak het spek in een pan.

Snij dunne plakjes van de camembert en de
appel. Leg een laagje camembert op de toast
en daarop een laagje appel.

Grill de toasts in de oven tot er een licht goud
korstje op de appel en de camembert te zien is.
Bestrooi je toasts met je gewenste topping van
walnoten of spek. Maak het af door een beetje

honing op je toasts te

Tip: De walnoten met het spek op de toast combineren is ook
heerlijk!

Smakelijk!




